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Bolognaise de boeuf

Bolognaise de thon MSC

Carottes Bio rapées
Coquillettes Bio
Emmental Bio rapé

Fraises

Vinaigrette persillée

Eau

Eau, Ail, Bouillon de volaille, Carotte, Oignon,

Margarine, Farine de blé, Tomate, Sucre
cristal, Tomate, Boeuf Haché

Eau, Ail, Bouillon de légumes, Carotte,
Oignon, Sucre cristal, Tomate, Thon au
naturel

Carotte

Sel fin, Huile, Coquillettes
Emmental

Fraise

Persil, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin,
Huile, Eau

Gluten, Sulfites

Céleri, Gluten, Poissons, Sulfites

Gluten

Lait

Moutarde, Sulfites

° - - - L J
* BONDUES ECOLE STE MARIE ST JOSEPH PRIMAIRE T1l- ) .
o R Le 03/0972026 . .

*

Galette végétarienne du chef au boulgour
Bio
Riz Bio a la sénégalaise

Sauce ketchup

Tomates
Vinaigrette a I'huile d'olive

Yaourt nature sucré de la ferme des

Eau

Boulgour, Carotte, Oeuf liquide entier,
Bouillon de Iégumes, Oignon, Tomate, Ail,
Huile, Persil, Sel fin, Poivre blanc, Curry,
Cumin, Eau, Pois chiche, Farine de blé

Carotte, Ratatouille , Tomate, Oignon, Sel fin,

Huile, Riz long, Eau
Ketchup

Tomate

Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Huile, Eau,

Huile

Céleri, Gluten, Oeufs, Sulfites

Moutarde, Sulfites

Anneaux (Avelin) Yaourt nature Lait
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Cake du chef aux pépites de chocolat (
Farine, CEufs Bio )

Gratin de courgettes et pommes de terre en
béchamel

Jus de pommes

Poisson blanc meuniére MSC

Eau

Farine de blé, Huile, Sucre cristal, Arome,

Levure chimique/Bicarbonate, Chocolat noir,

Oeuf liquide entier

Sel fin, Bouillon de Iégumes, Huile, Farine de

blé, Emmental, Eau, Lait de vache, Pomme
de terre, Courgette

Jus de pommes

Poisson meuniére

Gluten, Oeufs, Soja

Céleri, Gluten, Lait

Gluten, Lait, Oeufs, Poissons



